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در مربع خالي مشخص كنيد كه آيا موارد × با زدن علامت  بخش دوم:

كند  بيان شده درباره پدر يا مادر شما و يا هر دو آنها صدق مي

دهد كه هيچكدام رفتار  يا خير. خالي گذاشتن هر سه مربع نشان مي

 اند. يا خصوصيتي كه بيان شده نداشته

 

براي انجام شددن كارهدا بده  هر دو  مادرم  پدرم  تمايل -1

شد به انجام كاري دست  بهترين نحو تا آن حد بود كه مانع مي

 بزنند يا انجام كاري را تمام كنند.

هميشه فهرستي از كارهاي متعددي كه بايد انجام شود در دست  -2

 شد. ديده مي هر دو  مادرم  پدرم 

آنقدر كده توهده بده هزي دا   هر دو  مادرم  براي پدرم  -3

 انجام يك كار مهم بوده هدف از انجام آن كار مهم نبود.

صلي  -4 صيا  ا كاري از خصو هر  جام  قانون در ان ظم و  يروي از ن پ

 بود. هر دو  مادرم  پدرم 

اين بدود كده هدر كداري را  هر دو  مادرم  اعتقاد پدرم  -5

ن گذار نكن گران وا به دي ند و  جام ده يد ان شان با يرا خود د ز

 ممكن است اشتباه كنند.

وقف كار و امور زنددگي  هر دو  مادرم  تمام زندگي پدرم  -6

خود  براي  فريح  سايش و ت صت آ هيچ فر كه  طوري  به  بود  شده 

مادي  شكلا   به م طي  ضوع رب ين مو ته ا ند و الب شته بود نگذا

 نداشت.

مدانع از رفدت و آمدد  هدر دو  مادرم  هاي پدرم  گرفتاري -7

 شد. اميل ميآنها با ف

روابدد  »و « دوسددتي» هددر دو  مددادرم  بددراي پدددرم  -8

 معنايي بودند. اهميت و بي امور بي «اهتماعي

به  هر دو  مادرم  تصميم گرفتن در هر موضوعي براي پدرم  -9

نها را آدليل ترس از اشتباه به قدري مشكل بود كه حتي گاهي 

 داشت. از تصميم گرفتن باز مي

توانم بيش از حد معمول، با  را مي دو  هر مادرم  پدرم  -11

 وهدان و معتقد به اصول اخلاقي توصيف كنم.

مه -11 كردن از برنا ستقبال ن ها و ا جام كار ياط در ان هاي  احت

 بود. هر دو  مادرم  هديد از خصوصيا  پدرم 

گفتن يك دروغ كوچك مصدلحتي  هر دو  مادرم  براي پدرم  -12

 د.در حد ارتكاب يك گناه كبيره بو

هدا يدا مطلقداو خدوب  آدم هدر دو  مادرم  از نظر پدرم  -13

 بودند يا مطلقاو بد و حد وسطي وهود نداشت.

بيدان احااسدا  و عواطدف  هدر دو  مدادرم  براي پدرم  -14

 شان حتي نابت به ما فرزندان بايار دشوار بود. دروني

 مصدرف از خصوصديا  پددرم  نگاه داشتن اشديا  كهنده و بي -15

 بود. و هر د مادرم 

كاي  زاين بود كه نبايد ا هر دو  مادرم  اعتقاد پدرم  -16

 چيزي گرفت و نبايد به كاي چيزي داد.



اين بود كه هر كاي آنقدر  هر دو  مادرم  اعتقاد پدرم  -17

كه نمي تاري دارد  تاري  گرف كردن گرف فع  صرف ر قتش را  ند و توا

 ديگران كند.

 هر دو  مادرم  هديه  دادن و هديه گرفتن از نظر پدرم  -18

 اي بود. گانه كار بچه

اين بدود كده بهتدر اسدت  هر دو  مادرم  اعتقاد پدرم  -19

 زياد با ديگران صميمي نشد.

 يطوري بود كه انگار زنددگ هر دو  مادرم  رفتار پدرم  -21

 رقابت با ديگران بود. رميدان ماابقه است و هميشه بايد د

از لحاظ عاطفي سرد و را  هر دو  مادرم  توانم پدرم  مي -21

 احااس توصيف كنم. بي

به شد  از اين كه مدورد انتقداد  هر دو  مادرم  پدرم  -22

 شدند. مي تيواقع شوند ناراح

بدراي بيدان يدك موضدوع سداده و  هر دو  مادرم  پدرم  -23

 دادند. رساندن منظورشان توضيحا  خيلي زياد و اضافه مي

امدش كنندد اس آربراي آنكده احاد هر دو  مادرم  پدرم  -24

 و كنترل داشتند. بايد همه چيز را تحت نظم
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ترم جع مح كدام از  :مرا هر  مورد  خود را در  قت  يزان مواف فاو م لط

 هملا  اين پرسشنامه، با انتخاب يكي از پنچ هواب زير مشخص كنيد:

 در مورد من درست است، يا كاملاو موافقم.كاملاو  -5

 در مورد من درست است، يا موافقم. -4

 گاهي درست است و گاهي نادرست، يا نابتاو موافقم. -3

 در مورد من درست نيات، يا مخالفم. -2

 در مورد من به هيچ وهه درست نيات، يا كاملاو مخالفم. -1

 

 ميزان موافقت

(5-1) 

درستي و نادرستي امور مطلق هاتند و حد من معتقدم  -1 --------

 وس  ندارند.

 ام. ام مرتكب شده اشتباها  زيادر در زندگي -2 --------

هميشه به يك سري اصول اخلاقي و وهداني اعتقاد شديد  -3 --------

 ام. داشته

خوبي  -4 -------- ااس  هايم اح خودم و كار باره  خر در ين اوا ا

 ام. داشته

گر مي -5 -------- هم  ا جام د باره ان ها را دو ضي كار اتم بع توان

 شد. هايم برداشته مي از شانه نيبارسنگي

 ام. يا گناه شديد نداشته يهرگز احااس پشيمان -6 --------

دهم از زندگيم لذ  ببرم تا اين كه بخواهم  ترهيح مي -7 --------

 آن را با يك سري اصول اخلاقي محدود كنم.

ر گذشته من ماائلي وهود دارد كه عميقاو از آنها د  -8 --------

 انم.مپشي

خودم به خاطر بعضي كارهايم احااس تنفر  زبارها ا -9 --------

 ام. كرده

 والدينم نابت به من بايار سختگير بودند. -11 --------

د كه معتقدم هرگز نبايد رفق  موارد كمي وهود دا -11 --------

 انجام دهم.

جام داده -12 -------- كه ان هايم  خي كار خاطر بر ااس  به  ام اح

 كنم آدم نادرستي هاتم. مي

ستي  -13 -------- ستي و نارد باره در خودم در قادا   مورد اعت در 

 دهم.  نشان مي  امور تعصب ندارم بلكه كاملاو انعطاف

گر مي -14 -------- ندگي ا اتم ز كنم  توان غاز  سرنو آ ام را از 

 دادم. ميچيزهاي زيادي را تغيير 

موارد زيادي وهود دارد كه معتقدم نادرست هاتند و  -15 --------

 هرگز نبايد انجام دهم.

ين  -16 -------- جام دادهاا هايي ان خر كار قاو از  وا كه عمي ام 

 بابت آنها پشيمانم.

 كنم. اين اواخر وهود خودم را به سختي تحمل مي -17 --------

  گويند سياه و كه بعضي مردم مياصول اخلاقي آنطور  -18 --------

 سفيد مطلق نيات.

 ام. اخيراو آسوده و فارغ از نگراني بوده -19 --------

كه مي -21 -------- جا  ناه و  تا آن ااس گ ياد آورم اح به  توانم 

 پشيماني قامتي از زندگي من بوده است.



كنم احااس  وقتي درباره بعضي كارهايم فكر مي يهاگ -21 --------

 م از شد  پشيماني بيمار خواهم شد.كن مي

در بعضي شراي  خاص، تقريباو محدوديتي براي انجام  -22 --------

 بينم. بعضي كارها نمي

مرتكب اشتباها  زيادي شده  يدر زندگكنم  فكر نمي -23 --------

 باشم.

 دهم بميرم تا مرتكب يك خلاف هدي شوم. ترهيح مي -24 --------

هاي اخلاقي را  كنم به شد  نياز دارم ارزش مياحااس  -25 --------

 كنار بگذارم.

 اغلب احااس ندامت شديدي دارم. -26 --------

 ام نگرانم. تا حد زيادي درباره كارهاي گذشته -27 --------

شما نمي -28 -------- من  ظر  ستي  به ن مورد در يد در  ا يتوان

ت نادرستي كاري قضاو  كنيد مگر اين كه دليل و موقعي

 فردي كه آن كار را كرده بدانيد.

ام هاتند كه بابت  موارد معدودي از كارهاي گذشته -29 --------

 آنها پشيمانم.

ماه  -31 -------- ند  يا چ ته  ند هف جدد در چ ندگي م كان ز گر ام ا

هايم  گذشته را داشتم مطلقاو مايل نبودم هيچ كدام كار

 را در آن مد  تغيير دهم.

هاي گاهي ا -31 -------- به كار يادم  خوردن  غذا  حين  قا   و

شته ااس ام مي گذ تد و اح غذا  كنم نمي مي اف حت  توانم را

 بخورم.

دهم نگران نياتم زيرا  ه انجام ميچهرگز در مورد آن -32 --------

 كند. ماير آدم را تعيين مي يمعتقدم خود زندگ

جام  -33 -------- كه ان هايي  باره كار صاو در ضر، مخصو حال حا در 

 كنم. ام احااس گناه نمي دهدا

مي -34 -------- سعي  قا   كر  گاهي او شتباهاتم ف مورد ا كنم در 

 نكنم اما قادر نياتم هلو اين افكارم را بگيرم.

 ام. من هرگز خواب مشكلي نداشته -35 --------

شده به گذشته برگردم و بعضي  يحاضرم به هر قيمت -36 --------

 .ح كنمياشتباها  اخيرم را تصح

حدا -37 -------- ير  مد  اخ هود قدر  من و ندگي  مورد در ز يك  ل 

 داشته كه مايل باشم تغيير كند.

شوم بلافاصله خودم متوهه  وقتي مرتكب خلاف اخلاقي مي -38 --------

 شوم. اشتباهم مي

اينكه چه چيزي درست است يا غل  باتگي به موقعيت  -39 --------

 دارد.

 يك مشكل عمده براي من نيات.گناه  ساحاا -41 --------

شته -41 -------- قاو از  در گذ كه عمي يزي  شم آام چ شيمان با ن پ

 وهود ندارد.

 هاي اخلاقي مطلق هاتند. زشرمن معتقدم كه ا -42 --------

نداده  -43 -------- جام  ها را ان ضي كار ق  بع گر ف خر ا ين اوا ا

 توانات خيلي بهتر باشد. ام مي بودم زندگي

نو شروع كنم، شايد  زام را ا اگر مجبور بودم زندگي -44 --------

 فق  موارد كمي وهود داشت كه مايل بودم تغيير دهم.

 ام. اخيراو نگران و پريشان بوده -45 --------
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